
 Daniela Peper – ela.peper@gmx.de 

„Babys“ in Bewegung  
 

 

Wo:  Sporttreff VfL Horneburg, Schützenweg 5 

Wann:  Mittwochs 10:30 – 11:30 Uhr  

Was:  Turnen für Babys in Begleitung  

im Alter von ca. 6 Monaten bis ca. 18 Monaten (bis sie sicher laufen können) 

Voraussetzung:  Mitgliedschaft im VfL Horneburg 

 

 

Beschreibung:  

Schon bevor ein Baby läuft, wächst sein Drang nach Bewegung und genau hierfür wollen wir 

Ihrem Baby in dieser Stunde Platz bieten. Mit unterschiedlichen Bewegungsanregungen, 

Fingerspielen und auch einem Babyparcours sollen die Kleinen die Welt spielerisch mit allen 

Sinnen entdecken. Die individuelle Bewegungsentwicklung der Babys steht im Vordergrund 

und soll unterstützt und gefördert werden.  

 

  

Was muss ich mitbringen? 

 Verpflegung für das Baby (kein Glas) 

 ein Handtuch 

 Turnschuhe für die Mutter/den Vater/die Oma … 

 Rutschfeste Schuhe oder Socken für das Baby 

 

 


